
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Областные спортивные соревнования среди всех категорий инвалидов 

(спорт ЛИН, спорт ПОДА, спорт слепых, спорт глухих, Специальная Олимпиада 

России) (далее – соревнования) проводятся на основании приказа Комитета по 

физической культуре и спорту Мурманской области (далее – Комитет), в 

соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Мурманской области на 2016 год, утвержденным 

Комитетом. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации адаптивного 

спорта в Мурманской области, в Российской Федерации. 

Задачами проведения соревнований являются: 

- выявление сильнейших спортсменов с целью формирования сборных команд 

Мурманской области  по спорту ЛИН, спорту ПОДА, спорту слепых, спорту 

глухих, Специальной Олимпиады; 

- отбор кандидатов в состав сборной команды Мурманской области для участия в 

соревнованиях российского и международного уровня; 

- повышение спортивного мастерства и морально-волевых качеств спортсменов; 

- реабилитация и социальная адаптация инвалидов различных категорий 

средствами физической культуры и спорта. 

  Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

соревнований, включенных в настоящее Положение. 

          Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

          Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов на соревнования, в том числе и  структурными подразделениями 

органов местного самоуправления Мурманской области, подведомственными 

учреждениями органов местного самоуправления или структурных подразделений 

указанных органов, осуществляющими полномочия в сфере физической культуры 

и спорта. 

 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  

Комитет и Федерация определяют условия проведения соревнований, 

предусмотренные настоящим Положением. 

Комитет возлагает полномочия по непосредственному проведению 

соревнований на Государственное автономное учреждение Мурманской области 

«Центр спортивной подготовки» (далее – ЦСП). 

 

 

 

 



III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных в Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 

года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории  Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также отвечать 

требованиям правил по адаптивному спорту. 

 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.  

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 09.08.2010г. № 613н «Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи при проведении физкультурных спортивных мероприятий». 

 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена с подписью врача и заверенной личной печатью, при 

наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 

допустившей спортсмена медицинской организации, возможна медицинская 

справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом и заверенная печатью 

медицинской организации в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010г. № 

613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных спортивных мероприятий». 
Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в регламентах конкретных спортивных 

соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        Первенство области по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями,  

по спорту слепых, по спорту глухих,  

по спорту лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

                                                                     1.Общие сведения о спортивном соревновании 
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 г. Апатиты Л-К          

БОЧЧА   

 

 

 

 

  

2 г. Мурманск, 

легкоатлетический 

манеж ГАУМО  ЦСП 

Л 10 8 2 
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20.01.16 

10.00-

11.00 

 

День приезда, работа мандатной 

комиссии 

ЛИН – 6 

чел, 

Спорт 

слепых – 

4 чел, 

Спорт 

глухих – 

4 чел, 

Спорт 

ПОДА – 2 

чел 

 

11.30 

 

Заседание главной судейской 

коллегии 

 

12.00 Открытие  

12.15 Начало соревнований  

14.30 Награждение  

 

 

 

Легкая атлетика – бег 60 м 

(ЛИН, ПОДА, спорт слепых). 

Легкая атлетика – бег 100м (спорт 

глухих). 

Легкая атлетика – бег 1500м 

В 

соответств

ии с кол-

вом 

участников 



(ЛИН, ПОДА, спорт глухих). 

Легкая атлетика – 600м (спорт 

слепых). 

 
21.01.16 

12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

Продолжение соревнований  

 

Легкая атлетика – бег 200м (ЛИН, 

ПОДА, спорт глухих). 

Легкая атлетика – бег 300 (спорт 

слепых). 

Легкая атлетика – бег 800 м (все 

виды АС).  

 

Награждение  

 

 

 

3 г. Мурманск, ООО 

«Центральный 

стадион профсоюзов» 

Л 10 8 2 
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26.04.16 

10.00 

 

11.30 

 

 

12.15 

День приезда, работа мандатной 

комиссии 

 

 Заседание главной судейской 

коллегии  

 

 Открытие, начало соревнований   

ЛИН – 6 

чел, 

Спорт 

слепых – 

4 чел, 

Спорт 

глухих – 

4 чел, 

Спорт 

ПОДА – 2 

чел 

 

Легкая атлетика – бег 100м 

(ПОДА, ЛИН, спорт глухих) 

Легкая атлетика – бег 60м (спорт 

слепых) 

Легкая атлетика – бег 300м (спорт 

слепых) 

Легкая атлетика – бег 1500м (все 

виды АС) 

 

 

27.04.16 

11.00 

 

Продолжение соревнований 

Легкая атлетика – бег 400 м (ЛИН, 

ПОДА, спорт глухих) 

 

 

 



 

 
12.30 

 

 
 

Эстафетный бег – 4х100м (все 

виды АС) 

Награждение  

 

В 

соответстви

и с кол-вом 

участников 

4 г. Мурманск, 

спорткомплекс 

«Долина Уюта» 

ГОУП УСЦ 

Л 10 8 2 
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13.01.16 

10.00 

 

11.30 

 

 

12.00 

 
 

День приезда, работа мандатной 

комиссии 

 

 Заседание главной судейской 

коллегии открытие соревнований 

   

Начало соревнований    

ЛИН – 6 

чел, 

Спорт 

слепых – 

4 чел, 

Спорт 

глухих – 

4 чел, 

Спорт 

ПОДА – 2 

чел 

 

Лыжные гонки  
Спринт свободный стиль – 900м 

(спорт слепых, ПОДА) 

Свободный  стиль: 

- спорт ЛИН- 2,5 км, 5 км 

- спорт глухих – 5км 

 

14.01.16 

12.00 

 

 

 

 

 

 

14.00 

Продолжение соревнований  

Классический  стиль: 

- спорт слепых – 3км (девушки), 

5км (юноши) 

- спорт ЛИН- 2,5 км, 5 км 

- спорт глухих – 5км 

- спорт ПОДА – 2,5км, 5 км 

Награждение  

В 

соответстви

и с кол-вом 

участников 



5 г.Мурманск, Дворец 

спорта ООО 

«Центральный 

стадион профсоюзов» 

К 10 8 2 
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04.04.16 

10.00 

 

11.30 

 

 

 

11.45 

 
12.00 

 

15.00 

Работа мандатной комиссии 

 

Заседание главной судейской 

коллегии  

 

 

 Открытие соревнований 

 

Начало соревнований    

Мини-футбол 

Награждение  

10 чел  

 

 

 

 

 

 

 

В 

соответстви

и с кол-вом 

участников 

 

6 г. Оленегорск  

Дом физкультуры 

МУС «Учебно-

спортивный центр»  

 

Л 10 8 2  

1
. 
Ю

н
/д

ев
; 

2
. 
м

у
ж
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24.03.16 

11.00 

 

12.15 

 

 

 

12.30 

 

 

13.00 

 

 

 

 

 

 

17.00 

День приезда,  

Работа мандатной комиссии 

 

Заседание главной судейской 

коллегии  

 

 Открытие соревнований 

 

 

 Начало соревнований   

ЛИН – 4 

чел, 

Спорт 

глухих – 

2 чел, 

Спорт 

ПОДА – 2 

чел 

 

Настольный теннис – одиночный 

разряд 

Настольный теннис – парный 

разряд 

 

Награждение  

 

7 г.Мурманск, 

плавательный бассейн 

ГОУП  УСЦ 

Л 16 14 2 

Н
е 

н
и

ж
е 

2
 

ю
н

. 

р
аз

р
я
д

а 

1
. 
Ю

н
/д

ев
; 

2
. 
м

у
ж

/ж
ен

 

18.02.16 

10.00 

 

11.30 

 

 

12.00 

День приезда, работа мандатной 

комиссии 

 

 Заседание главной судейской 

коллегии 

  

Открытие соревнований 

ЛИН – 6 

чел, 

Спорт 

слепых – 

2 чел, 

Спорт 

глухих – 

 



 

12.15 
 

Начало соревнований   

2 чел, 

Спорт 

ПОДА – 2 

чел 
Плавание  - вольный стиль 50м 

Брасс 100м 

На спине 200м 

Эстафета 4х100м вольный стиль 

 

19.02.16 

12.00 
Продолжение соревнований  

 

Баттерфляй 50м 

Брасс 200м 

Комплексное 200м 

 

20.02.16 

12.00 
Продолжение соревнований  

Баттерфляй 100м 

Брасс 50м 

На спине 50м 

Вольный стиль 200м 

 

 

 
 

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в программу и порядок проведения соревнований в зависимости 

от состава участников и уровня подготовки. 



V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

               

         В соревнованиях участвуют спортсмены муниципальных образований 

Мурманской области.       

     К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих категорий: 

- спорт лиц с поражением ОДА;  

- спорт слепых; 

- спорт глухих; 

- спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. 

          От одного муниципалитета может быть заявлена одна команда, в составе 

которой не более 10 человек  каждой категории. 

 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача. 

 

Требования по спортивным дисциплинам. 

Легкая атлетика 

       В соревнованиях принимают участие: 

- по спорту ЛИН:  юноши, девушки  до 18 лет; 

- по спорту слепых: юноши, девушки 14-17, 18-19 лет; 

- по спорту глухих: юноши, девушки 14-18 лет; 

- по спорту ПОДА: юноши и девушки 12-22 года; 

- мужчины и женщины всех категорий адаптивного спорта.  

 Лыжные гонки 

 В соревнованиях принимают участие 

- по спорту ЛИН:  юноши, девушки  до 18 лет; 

- по спорту слепых: юноши, девушки 14-21 год; 

- по спорту глухих: юноши, девушки 14-18 лет; 

- по спорту ПОДА: юноши и девушки 14-19 лет; 

- мужчины и женщины всех категорий адаптивного спорта.  

 

Мини-футбол 

       В соревнованиях принимают участие юноши до 18 лет по спорту ЛИН. 

Настольный теннис 

В соревнованиях принимают участие: 

- по спорту ЛИН:  юноши, девушки  до 18 лет; 

- по спорту глухих: юноши, девушки 12-14, 15-18 лет; 

- по спорту ПОДА: юниоры, юниорки 12-21 год; 

- мужчины и женщины всех категорий адаптивного спорта. 

Плавание 

       В соревнованиях принимают участие: 

- по спорту ЛИН:  юноши, девушки  до 18 лет; 



- по спорту слепых: юноши, девушки 14-17, 18-19 лет; 

- по спорту глухих: юноши, девушки 10-18 лет; 

- по спорту ПОДА: юноши и девушки 14-18 лет; 

- мужчины и женщины всех категорий адаптивного спорта.  

 

 

     VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

Предварительные заявки в обязательном порядке подаются за 5 дней до 

начала соревнований (приложение 1) по электронной почте: optimist51@mail.ru 

или по факсу: 8(8152)52-63-05. 

Тел. для справок: 8(8152)52-63-05 или 8911-301-3333 (Горохова Ирина 

Юрьевна).  

На мандатную комиссию представители команд предоставляют следующие 

документы: 

Именную заявку, подписанную врачом и  заверенную печатью медицинского 

учреждения, подписанную руководителем направляющей организации и 

заверенную соответствующей печатью,  представителем команды (приложение 2).  

Командировочное удостоверение. 

 Справку МСЭ, ВТЭК на каждого участника (оригинал или заверенная 

нотариусом копия). 

Документ, удостоверяющий личность, на каждого участника. 

Оригинал договора обязательного медицинского страхования. 

На спортсмена с ПОДА: 

- медицинский документ, подтверждающий диагноз (медицинская справка, выписка 

из амбулаторной карты, истории болезни и т.д.) 

На спортсмена с нарушением зрения – справку с офтальмологическим диагнозом. 

На спортсмена с нарушением слуха – оригинал или копию  справки ВТЭК с 

обязательным указанием инвалидности по слуху. 
На спортсмена с интеллектуальными нарушениями: 

-  оригинал или нотариально заверенную справку об обучении или окончании 

специального учебного заведения  VIII вида; 

- медицинскую справку (оригинал), подтверждающую соответствующий диагноз 

спортсмена (диагноз указывается шифром). 

-  участники  соревнований данной категории должны быть предварительно 

обследованы психиатром для выявления сопутствующих психопатологических 

расстройств. Лица с выраженными психическими нарушениями не могут принимать 

участие в спортивных соревнованиях. Лица, имеющие различные судорожные 

пароксизмы (припадки), до соревнований не допускаются.  

 Команда, не представившая на мандатную комиссию полный пакет 

документов, к соревнованиям не допускается. 

mailto:optimist51@mail.ru


 

    VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 В командных и личных видах программы спортивных соревнований 

победители определяются согласно утвержденным правилам соревнований по виду 

спорта.  

 Если в отдельной категории участвовало менее 3 спортсменов, то 

награждается только победитель соревнований.  

 В зависимости от количества участников, прибывших на спортивные 

соревнования, ГСК имеет право внести изменения в формулу проведения 

соревнований, согласованную с представителями команд.  

 В сборную команду Мурманской области для участия в первенстве России 

отбираются из числа победителей и призеров соревнований: 

Легкая  атлетика  

- по спорту ЛИН: 4  (юноши и девушки) в возрасте до 18 лет, показавшие результат 

не ниже 2 юношеского разряда; 

- по спорту слепых: 4 (юношей и девушек в возрасте 14-17 лет, юниоры, юниорки  

в возрасте 18-19 лет), показавшие результат не ниже 2 юношеского разряда; 

- по спорту глухих: 4 (юноши, девушки) в возрасте 14-19 лет (для участия во 

Всероссийской Спартакиаде  - юноши, девушки  12-17 лет) 

- по спорту ПОДА: 4 (юноши, девушки) в возрасте 12-22 года, показавшие 

результат не ниже 2 спортивного разряда. 

Плавание 

- по спорту ЛИН: 4  (юноши и девушки) в возрасте до 18 лет, показавшие результат 

не ниже 2 юношеского разряда; 

- по спорту слепых: 4 (юношей и девушек в возрасте 14-16 лет, юниоры, юниорки  

в возрасте 17-19 лет) 

- по спорту глухих: 4 (юноши, девушки) в возрасте 10-18 лет(для участия во 

Всероссийской Спартакиаде  - юноши, девушки  12-17 лет) 

- по спорту ПОДА: 4 (юноши, девушки) в возрасте 12-17 лет, показавшие результат 

не ниже 2 спортивного разряда. 

 

Лыжные гонки 

- по спорту ЛИН: 4  (юноши и девушки) в возрасте до 18 лет, показавшие результат 

не ниже 2 юношеского разряда; 

- по спорту слепых: 4 (юношей и девушек в возрасте 14-21 год)  

- по спорту глухих: 4 (юноши, девушки) в возрасте 14-18 лет (для участия во 

Всероссийской Спартакиаде  - юноши, девушки  12-17 лет) 

- по спорту ПОДА: 4 (юноши, девушки) в возрасте 14-19 года, показавшие 

результат не ниже 2 спортивного разряда. 

Настольный теннис 



- по спорту ЛИН: 4  (юноши и девушки) в возрасте до 18 лет, показавшие результат 

не ниже 2 юношеского разряда; 

- по спорту слепых: 4 (юношей и девушек в возрасте 14-17 лет, юниоры, юниорки  

в возрасте 18-19 лет), показавшие результат не ниже 2 юношеского разряда; 

- по спорту глухих: 4 (юноши, девушки) в возрасте 12-14, 15-18 лет 

- по спорту ПОДА: 4 (юноши, девушки) в возрасте 12-21 года, показавшие 

результат не ниже 3 спортивного разряда. 

Мини-футбол:  

команда, занявшая 1 место, в возрастной категории до 18 лет (спорт ЛИН). 

Итоговые протоколы официальных результатов соревнований в электронном виде 

предоставляются в Комитет (отдел спортивно-массовой работы и спорта высших 

достижений)  в течение следующего дня после окончания соревнований, а также 

итоговые протоколы официальных результатов соревнований и отчет главного 

судьи соревнований представляются на бумажном носителе в ЦСП в  течение 3 

дней после окончания соревнований. 

 

   

Сведения по дисциплинам и условиям подведения 

Легкая атлетика  
Каждый участник имеет право стартовать в 2-х видах программы  и в 

эстафете.  

На дистанциях  60м, 100м, 200м, 400м, а также в эстафетах 4х100м, 

спортсмены обязательно стартуют с низкого старта. 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования определяются по 

наименьшему времени финиша на каждой дистанции в каждом виде спорта (в 

каждом классе) по каждой  возрастной категории среди юношей и девушек, мужчин 

и женщин. 

Лыжные гонки 

Каждый участник имеет право стартовать в 2-х видах программы. 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнования определяются по 

наименьшему времени финиша на каждой дистанции в каждом виде спорта (в 

каждом классе) по каждой  возрастной категории среди юношей и девушек, мужчин 

и женщин. 

 

 

 

 

 

Настольный теннис  

 Соревнования личные. Система проведения соревнования зависит от числа 

участвующих спортсменов. 



 Победители и призеры во всех разрядах определяются по занятым местам в 

соответствии с правилами проведения соревнований  по каждой  возрастной 

категории среди юношей и девушек, мужчин и женщин. 

 

Плавание 

Соревнования являются открытыми. 

Каждый участник имеет право стартовать в 4-х видах программы и в эстафете. 

Соревнования личные. Победители и призеры соревнований определяются по 

наименьшему времени финиша на каждой дистанции в каждом виде спорта (в 

каждом классе) по каждой  возрастной категории среди юношей и девушек, мужчин 

и женщин. 

 

 Мини-футбол (футзал)  

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами игры в футзал. 

Продолжительность игры: 2 тайма по 15 минут, с перерывом в 5 минут.  

При ничейном результате назначается дополнительное время -2 тайма по 5 

минут, в случае  ничейного результата в дополнительное время – пенальти по 

правилам ФИФА. 

 Победа в игре присваивается команде, забившей большее количество мячей 

(голов) в ворота соперника в течение игрового времени. 

Итоговые протоколы официальных результатов соревнований в электронном 

виде предоставляются в Комитет (отдел спортивно-массовой работы и спорта 

высших достижений)  в течение следующего дня после окончания соревнований, а 

также итоговые протоколы официальных результатов соревнований и отчет 

главного судьи соревнований представляются на бумажном носителе в ГАУМО 

«Центр спортивной подготовки» в  течение 3 дней после окончания соревнований. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

 Победители и призеры в личных дисциплинах программы спортивных 

соревнований, награждаются медалями, грамотами.  

Команды, занявшие призовые места (1, 2, 3) в мини-футболе награждаются 

кубками, игроки команд награждаются медалями, грамотами комитета по 

физической культуре и спорту Мурманской области. 

Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного 

награждения и вручению специальных призов от Федерации, спонсоров и других 

организаций. 

 

 IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение соревнований, включенных в календарный план  



официальных  физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Мурманской области  на 2016 год осуществляется за счет средств ЦСП. 

Дополнительное  финансовое  обеспечение,  связанное  с организационными 

расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 

участвующих организаций. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Предварительная заявка 

на участие в областных соревнований по _________________ 

(спорт глухих, спорт слепых, спорт лиц с поражением ОДА, 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями) 

 

От команды _______________________________________________ 

 

№ 

пп 

ФИО Дата рождения Вид спорта 

(спорт ЛИН, 

спорт слепых, 

спорт глухих, 

спорт ПОДА) 

Спортивная 

дисциплина 

     

 

Представитель команды ____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Именная заявка 

на участие в областных соревнований по _____________ 

(спорт глухих, спорт слепых, спорт лиц с поражением ОДА, 

спорт лиц с интеллектуальными нарушениями) 



 

 

Всего допущено_____________________________чел. 

Врач ________________________/_____________/ 

 

М.П. 

Представитель команды__________________/______________/ 

 

Руководитель командирующей организации ________________/_______________/ 

 

М.П. 

Областная Спартакиада  

по программе «Специальная Олимпиада России» 

 

1. Место и дата проведения. 

  

 

- легкая атлетика - 17-18.05.2016 г.Мурманск, 

легкоатлетический манеж 

ГАУМО ЦСП 

- мини-футбол - 04.04.2016 г.Мурманск, 

легкоатлетический манеж 

ГАУМО ЦСП 

- настольный теннис 

 

- 14.10.2016 г. Оленегорск  

Дом физкультуры МУС 

«Учебно-спортивный центр»  

-  плавание 27-28.09.2016 Г. Мурманск, плавательный  

бассейн ГОУП УСЦ 

 

 

2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, признанные умственно-

отсталыми, или те, кто является «инвалидом в силу нарушения познавательных 

способностей и испытывает значительные трудности при обучении и 

№ ФИО Дата 

рождения 

Организация Дом.адрес Данные 

паспорта 

Виза врача, 

печать, 

подпись 

       



профессиональной подготовке» (Официальные правила «Special Olympics Inc» от  

22.07.1997г.) 

 К участию в соревнованиях допускаются сборные команды городов и 

районов Мурманской области.  
От одной территории приглашается  одна команда по виду спорта. 

 Принимающая сторона  имеет право выставить 2 команды. 

 Необходимо учесть при формировании команд: 

Согласно Правилам Специальной Олимпиады атлет имеет право в течение 

календарного года принимать участие в соревнованиях одного летнего и одного 

зимнего видов спорта. 
Все участники соревнований должны быть обследованы психиатром для 

исключения сопутствующих психопатических расстройств. Лица с выраженными 

психическими нарушениями не могут принимать участие в соревнованиях. Лица, 

имеющие различные судорожные пароксизмы (припадки) до соревнований не 

допускаются. 

На участников соревнований с синдромом Дауна необходимо иметь 

заключение врача по результатам рентгеноскопии области шеи. 

 

3. Условия проведения соревнований 

 Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 

 Личные:  

- 12 – 15 лет; 

- 16-21 год; 

- 22 года и старше. 

В командных видах: 

- 12 – 15 лет; 

- 16-21 год. 

Принадлежность спортсмена к возрастной группе определяется его возрастом 

на момент открытия соревнований. 

 В том случае, если не имеется достаточного количества участников для 

проведения соревнований в той или иной возрастной группе, атлеты  включаются в 

состав следующей по старшинству возрастной группы. 

Если нет достаточного числа атлетов для проведения соревнований в старшей 

возрастной группе, атлеты этой группы включаются в состав открытой возрастной 

группы, которая создается в этом случае. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Программа соревнований 

Легкая атлетика 



17.05 День приезда. 

Работа мандатной комиссии - 10.00-11.00,  

заседание главной судейской коллегии -11.30,  

открытие- 12.00,    

начало соревнования  - 12.15 

Беговые виды: 

категория 1:  50м 

категория 2: 100м 

категория 3: 800м 

эстафетный бег – 4х100м (категория 2,3) 

 

18.05 Продолжение соревнования – 12.00 

категория 2:  200, 400м (по выбору) 

категория 3:  1500м, 3000м (по выбору) 

Другие виды: 

категория 1:  

бросок мяча, прыжок в длину с места  

Награждение – 14.00 
 

 

 Состав команды: не более 10 человек (4 девочки + 4 мальчика + 2 атлета 1 

категории) 

 

 Распределение участников по категориям определяется  тренером до начала 

соревнований. 

 Атлеты могут выступать только в одной из указанных категорий в 2-х видах 

программы. 

Необходимо учесть следующие требования к категории 1: 

 Результат в беге на 50 м должен быть больше 13 сек. для девушек и 12 секунд 

для мужчин 

  Результат в метании мяча должен быть меньше 20 м для женщин и 24 м для 

мужчин  

 Результат по прыжкам в длину с места не должен превышать 1.20 м для 

женщин и 1.40 м для мужчин.  

При достижении лучшего результата атлет награждается, но в отборе не 

участвует. 

Спортивная форма/экипировка 

 Атлеты должны быть экипированы в соответствии с требованиями для 

участия в соревнованиях по легкой атлетике в закрытых помещениях. 

 Для участия в соревнованиях Всероссийской Спартакиады Специальной 

Олимпиады состав сборной команды Мурманской области -                6 человек 



независимо от возрастной категории: 3 юноши, 3 девушки, из них не менее 2 

атлетов «тяжелой категории» (1 юн.+1 дев.). 

 

Мини-футбол 

04.04 Работа мандатной комиссии - 10.00-11.30,  

заседание главной судейской коллегии -11.30,  

открытие- 11.45,    

начало соревнования - 12.00, 

награждение – 15.00 

 

Состав команды: 9 человек (8 атлетов  + тренер) 

Продолжительность игры: 2 тайма по 10 минут, с перерывом в 5 минут.  

При ничейном результате назначается дополнительное время -2 тайма по 5 минут, в 

случае  ничейного результата в дополнительное время – пенальти по правилам 

ФИФА. 

 

 Принадлежность команды к той или иной возрастной группе определяется 

возрастом самого старшего члена команды на момент открытия соревнований.  

 В случае, если не имеется достаточного количества команд для проведения 

соревнований в той или иной возрастной группе, команды должны быть 

включены в состав следующей по старшинству возрастной группы.  

 Если нет достаточного числа команд для проведения соревнований в старшей 

возрастной группе, команда из этой группы должна быть включена в состав 

открытой возрастной группы, которая создается в этом случае.  

 Если в состав мужской команды, входит участница женского пола, команда 

соревнуется по мужской категории.  

 Система проведения соревнований определяется на месте, в зависимости от 

количества команд, главной судейской бригадой соревнований.  

 Продолжительность игры: 2 тайма по 10 минут, с перерывом в 5 минут. При 

ничейном результате назначается дополнительное время -2 тайма по 5 минут, 

в случае  ничейного результата в дополнительное время – пенальти по 

правилам ФИФА.  

 

Спортивная форма/экипировка  

 Команда обязана иметь 2 комплекта спортивной формы разных цветов и обувь 

для мини-футбола или бутсы для большого футбола (бутсы не должны иметь 

металлических шипов), защитные щитки. 

 Без щитков игроки на поле не допускаются. 

 

 

Настольный теннис 
 



15.04 Работа мандатной комиссии: 10.00-11.30,  

заседание главной судейской коллегии -11.30,  

открытие- 11.45,    

начало соревнования  - 12.00  

Награждение – 16.00 

 

 

 

Виды соревнований 

Одиночные 

Парные 

Смешанные пары 

Юнифайд-настольный теннис 

Состав команды: не более 8 человек. 

 

 Атлет может участвовать во всех трѐх видах 

 Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией 

соревнований на месте в зависимости от количества заявившихся игроков. 

 

Спортивная форма/экипировка 

 

 Одежда должна соответствовать правилам Международной федерации 

настольного тенниса.  

 Игроки команды, формирующие пару, должны быть одеты одинаково. 

Исключения возможны для носков и обуви 

 Ракетка может быть любого размера, формы или веса, но поверхность должна 

быть деревянной, постоянной толщины, плоской и твѐрдой. 

  

 

Плавание 

27.09 День приезда. 

Работа мандатной комиссии - 10.30-11.30,  

заседание главной судейской коллегии -11.30,  

открытие, начало соревнования  - 12.15: 

25м в/ст, 50м н/сп (квалификация и финалы), 100 м в/ст, 200м 

с брасс, 400 м в/ст, 100 м к/п, 50 м баттерфляй, 100м н/сп 

(финалы) 

награждение, совещание с представителями – 14.00 

28.09 Продолжение соревнования – 12.00: 

25м н/сп, 50м в/ст (квалификация и финалы), 200 м в/ст, 100м 

с брасс, 200м к/п, 50 м брасс, 100м баттерфляй,  200м н/сп 

(финалы) 

Награждение – 14.00 

 

 



 

Состав команды: не более 10 человек (4 мальчика + 4 девочки + 2 атлета тяжелой 

категории) 

 

Категории Виды соревнований 

Категории 1 

2 дистанции  

 

25 м вольный стиль, 25 м на спине 

 

Категория 2 

2 дистанции 

 

50 м баттерфляй, 50 м брасс, 50 м вольный стиль,  

50 м на спине, 100 м вольный стиль  

Категория 3 

2 дистанции 

 (возможна третья 

дистанция 200 м 

или больше) 

100 м вольный стиль, 100 м н/спине, 100 м баттерфляй, 

100 м брасс, 100 м и 200 м комплексное плавание, 200 м 

брасс, 200 м вольный стиль, 200 м на спине,  400 м 

вольный стиль  

 

 Распределение участников по категориям определяется  тренером до начала 

соревнований. 

 Атлеты могут соревноваться только в одной из указанных категорий на 2-х 

дистанциях. 

 Атлеты 3 категории могут участвовать ещѐ в одном индивидуальном 

соревновании, если дистанция составляет 200 м или более. 

 Квалификационные соревнования проводятся только для атлетов 1 категории 

и для атлетов 2 категории на дистанциях 50м в/ст и 50 м н/сп. 

Для атлетов 2 категории на остальных дистанциях и атлетов  3 категории 

сразу проводятся финальные заплывы. 

 

 Учтите следующие требования к категории 1: 

 Результат на дистанции 25 м в/ст не должен быть меньше 30 сек, 

на дистанции 25м н/сп – не меньше 35 сек. 

 При достижении лучшего результата атлет награждается, но в отборе не 

участвует. 

 

Спортивная форма/экипировка 

 

 Атлеты должны выступать в плавательных костюмах, соответствующим 

требованиям Международной федерации плавания: 

- костюм не должен быть прозрачным, даже в мокром состоянии 

- девушки выступают в закрытом купальнике из одного предмета 

 Все атлеты и тренеры в бассейне должны быть в сменной обуви. 



 Атлеты должны иметь на соревнованиях очки, шапочки, обувь для бассейна, 

полотенце  

 

Важные замечания 

• Атлеты могут быть дисквалифицированы за неправильные гребки, старты и 

повороты, а также за неспортивное поведение. 

 

 

 

5. Условия подведения итогов 

 Соревнования  будут проводиться согласно правилам Международных 

спортивных федераций и Правилам Специальной Олимпиады в редакции от 1 

февраля 2010 года. Правила Международных федераций будут применяться всегда, 

за исключением тех случаев, когда они противоречат Официальным Спортивным 

Правилам Специальной Олимпиады. В этих случаях будут применяться Правила 

Специальной Олимпиады. 

 В личных соревнованиях победители и призеры определяются в дивизионах 

в каждой возрастной группе среди юношей и девушек. 

 Атлеты распределяются внутри возрастных групп по дивизионам по 

результатам финальных соревнований. 

 Количество дивизионов зависит от количества соревнующихся спортсменов. 

 Согласно Официальным правилам «Special Olympics Inc.» (от 22.07.1997г.) 

дивизионы должны состоять не менее чем из трех, и не более чем из восьми 

человек. Дивизионы формируются по следующему принципу: участники 

расставляются внутри возрастной группы в порядке снижения результатов и делятся 

на дивизионы так, что бы разница между худшим и лучшим результатом внутри 

каждого дивизиона не превышала 15 процентов. 

 В соревнованиях по мини-футболу победители и призеры  определяются в 

каждой возрастной группе. При отсутствии необходимого количества команд для 

распределения по возрастным категориям, будет создана одна открытая возрастная 

группа. 
  

  Состав сборных команды области по видам спорта определиться путем 

жеребьевки среди спортсменов и команд, занявших 1 места в дивизионах 

(возрастных категориях – для игровых видов), независимо от возрастной 

группы и категории. 

 

 

 



 

Количественный состав сборных команд  СО Мурманской области по видам: 

  

Вид спорта Общее 

количество 

В том числе 

Количество 

атлетов 

Количество 

тренеров 

плавание 8 6 2 

мини-футбол 10 8 2 

настольный теннис 

 

8 6 2 

 

6. Награждение 

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве в дивизионах в каждой 

возрастной группе,  награждаются медалями и грамотами Комитета и Специальной 

Олимпиады Мурманской области, 4-8 места – памятными знаками Специальной 

Олимпиады Мурманской области. 

Команды, занявшие 1-3 места в мини-футболе, в каждой возрастной категории 

награждаются кубками, члены команд – медалями и грамотами Комитета и 

Специальной Олимпиады Мурманской области, 4-8 места – памятными знаками 

Специальной Олимпиады Мурманской области. 

 

 

7. Условия финансирования 

Расходы по участию в соревнованиях – за счет командирующей организации. 

 

8. Сроки предоставления заявок 

Подтверждение об участии в соревнованиях с приложением технической 

заявки подается  не позднее 5 дней до начала соревнований 

 

по телефону  (8-8152) – 52-63-05, 52-63-02 или e-mail:optimist51@mail.ru – 

Специальная Олимпиада Мурманской области (ДЮСАШ № 15). 

 

В мандатную комиссию  предоставляются следующие документы: 

- именную заявку по установленной форме (приложение 1);  

- техническую заявку (приложение2); 

- паспорт или свидетельство о рождении на каждого участника; 

- карточку участника соревнований Специальной Олимпиады (прилагается), в 

которой в обязательном порядке должны быть заполнены следующие разделы: 

ФИО, дата рождения, шифр диагноза, заверенный подписью и личной печатью 

психиатра или детского психиатра; данные об обучении и месте жительства.  

- договор (оригинал) о страховании жизни и  здоровья от несчастных случаев на 

каждого участника  соревнований; 

- командировочное удостоверение. 



Примечание:  

На участников соревнований, страдающих синдромом Дауна, необходимо 

иметь заключение врача по результатам рентгеноскопии области шеи. 

 

Организаторы соревнований и главная судейская коллегия оставляют за 

собой право вносить необходимые изменения в положение о соревнованиях. 

 

 

Данное положение является официальным вызовом  

на соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

  

ИМЕННАЯ   ЗАЯВКА  НА  УЧАСТИЕ 

в соревнованиях по ___________________________по программе «Специальная 

Олимпиада России» 

команда ___________________________________________________ 

                                                        (название муниципального образования) 
№ 

пп. 

Ф.И.О. 

участника  

Дата рожд. 

(полностью

) 

Место учебы Ф.И.О. 

Тренера 

Виза 

врача  

Подпись 

врача 

(печать) 

       

 

Руководитель  __________________________________  ____________________ (Ф.И.О.) 

                                         (подпись руководителя, печать)                                                      

Представитель _________________________________   ____________________ (Ф.И.О.) 

                                           (подпись представителя)                                                               

 

Всего допущено _____(______________________________________)человек                

Врач _______________   _____________ (Ф.И.О.) 

   (подпись врача, печать медицинского учреждения)      

 

 

Приложение 2 

Техническая заявка  

на участие в областных отборочных соревнованиях  

по (легкой атлетике) 

по программе «Специальная Олимпиада России» «____»_______2015г. 

 
№ 

пп 

ФИО 

участника 

Дата 

рожден

ия 

Катего

рия 

Вид программы 

(легкая атлетика) 

1 Иванов 

Петр 

Алексеевич 

 1 50 м    

     Бросок 

мяча 

  

 …….       

        

 

Тренер  _________________   /___________________/ 

 

 

 

 

 

Техническая заявка 



на участие в областных отборочных соревнований  

по настольному теннису 

по программе «Специальная Олимпиада» «____» ______2015г. 

от команды______________________________________________________ 

 

№ пп ФИО Дата рождения Разряд 

(одиночный, 

парный..) 

1….    

    

 

Тренер _____________________________/__________________/ 

 

Техническая заявка 

на участие в областных отборочных соревнований  

по мини-футболу 

по программе «Специальная Олимпиада» «_____» ________2015г. 

от команды______________________________________________________ 

 

№ 

пп 

ФИО Возраст Амплуа № игрока 

1….     

 

Тренер _____________________________/__________________/ 

 

 

Примечание:  

 Команды, не предоставившие техническую, заявку к соревнованиям не 

допускаются. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


